
 

तपाईलें COVID-19 को खोप लगाउनुपछर् िक पदैर्न भनेर सन्देह ग�ररहनुभएको छ ? 
खोप लगाउन िह�च्कचाउनु सामा� कुरा हो । तपाईलें आफ्नो 
िनण�य िलँदै गदा� िवचार गनु�पन� केही कुराह� यहाँ िदइएको छ: 

 

1. 0आफ्नो स्वास्थ्यमािथ िनयन्त्रण िलनुहोस ्! 
तपाई ंिबरामी पनुर्ह�ने एकदमै कमभन्दा कम सम्भावना रहन्छ । 
CDC* अनसुार, खोपले COVID-19 लाग्ने जोिखमलाई 

90% भन्दा बढीले कम गराइिदन्छ । 
*सेन्टर फर िडिजज कन्ट्रोल एण्ड िप्रभेन्सन (रोग िनयन्त्रण तथा रोकथाम केन्द्र) 

 

 

 

2. 1अब थप छुट्नु पदैर्न । 
यिद तपाई ंभाइरसको सम्पकर् मा आइहाल्नभुयो भने 

पिन तपाईमंा ल�णह� दिेखएका छैनन ्भने  
क्वारेन्टाइनमा बस्न आवश्यक पदैर्न ! 

 

 

 
3. 2शोध (अनुसन्धान) पिन रहेको छ । 
खोप िवकास गदार् कुनै पिन चरणलाई छोिडएको वा हता�रएर 

िछटो गराइएको िथएन । 
वै�ािनकह� यसलाई चाँडो र सरुि�त �पमा िवकास गनर्का 
लािग िवगतको खोपको दशकौंको �ान प्रयोग गरेका िथए । 

 
 
 

4. 3आफूलाई मनपनेर् कुराह� पुन: गनर् लाग्नुहोस ्! 
धेरै व्यवसायह�ले इन्डोर (िभत्री वातावरण) ह�मा 
ह�न र खोप लगाएका अन्य मािनसह�को व�रप�र 
रहनका लािग तपाईलें खोप लगाएको ह�नपुनेर् 

अिनवायर् गराइरहकेा छन ्। 
 

 

5. 4आफ्नो समुदायलाई सुरि�त राख्नुहोस ्! 
जित धेरै मािनसह�ले खोप लगाउँछन,् हामी 

त्यित चाँडो नै सामान्य जीवनमा फिकर् न सक्छौं । 
 

 

 
 

6. 5कम िचन्ता गनुर्होस ्। 
तपाईलंे आफू स्वयं र आफ्ना िप्रयजनह�लाई 

COVID-19 बाट सरुि�त राख्द ैह�नहु�न्छ भन्ने 
कुरालाई मनन गदैर् शान्त मनका साथ ढुक्क ह�नहुोस ्। 

 

 

 
 

यो तपाईकंो खोप हो । 
आफ्नो प्रदायकलाई तपाईलें आजै आफ्नो खोप  
कसरी र िकन लगाउनुपछर् भन्ने बारेमा सोध्नुहोस ्! 
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