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OF BURLINGTON



	3. शोध (अनुसन्धान) पनि रहेको छ ।
	5. आफ्नो समुदायलाई सुरक्षित राख्नुहोस् !
	2. अब थप छुट्नु पर्दैन ।
	1. आफ्नो स्वास्थ्यमाथि नियन्त्रण लिनुहोस् !
	4. आफूलाई मनपर्ने कुराहरू पुन: गर्न लाग्नुहोस् !
	6. कम चिन्ता गर्नुहोस् ।

